
✿ 家族介護で悩みのある人、困っている人の相談を、            
  介護・医療の専門職が相談を受けます。 
✿ 外出しても話し相手のいない人たちが集まり、          
  お茶を飲みながら「ホッ」一息つける場所。 
✿ 家族介護者の「癒し」を提供します。 
✿ 「お話し」と「笑う」ことで認知症を予防します。 
 

【場  所】 トータルファッションもり店内 

【営業時間】 毎月第１・第３日曜日 １０時～１２時 

【利用料金】 １家族 １００円 

【問い合わせ先】 苓北町地域包括支援センター 
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