
七 夕 飾 り

苓北町社会福祉協議会

苓北町子育て支援センター

熊本県天草郡苓北町志岐３２番地３

TEL （０９６９）３１－１３６５

開 設 日 月～金の毎日（祝日を除く） 対 象 子育て中の保護者と子ども

子育て中の保護者のみ

マタニティママ

開 設 時 間 午前９時３０分～午後３時 利 用 料 町内 １００円

場 所 苓北町新ふれあい館 町外 ２００円

＊ お悩みやご相談があるときは、お気軽にお電話もしくはご来館ください

２０２1

えほんのしょうかい

どんどこももんちゃん

作・絵 とよたかずひこ

出版社 童心社

￥８８０

６日（金）

１０：１５～ クッキング

利用料：町内１００円 町外２００円

１９日（木） ハンドメイド

１０：３０～

利用料：町内１００円 町外２００円

予約・持ち物不要です。たくさんのご参

加お待ちしています！

★１６日（月）は、お休みとなります。

スーパー赤ちゃん、ももん

ちゃんが走ります。どんどこ

どんどこ、川を渡って、山を

登って…。くまさんにも負け

ないももんちゃん。そしてそ

の先に待っているのは！？

他にも『ももんちゃんどす

こーい』など、“ももんちゃ

んあそぼう”シリーズが計１

２冊あります。

クラフトバッグ作

りが楽しいママた

ち。8月の行事は

クラフトバンドを

使ったハンドメイ

ドです。

ぜひ遊びに来てく

ださいね♪

みんなの願いが

叶いますように☆

8月の行事予定

たっちがじょ

うずになっ

たよ！

育 児 情 報

プール熱 手足口病 ヘルパンギーナ

原因のウイルス

感染経路

アデノウイルス コクサッキーウイルス

エンテロウイルス

主な症状

♢発熱

♢のどの痛み

♢結膜炎

♢腹痛

♢下痢

♢手足、口内など

に水疱を伴った発

疹

♢発熱

♢のどの痛み

♢食欲低下

♢急な発熱

（38℃以上）

♢口内の水疱

♢のどの痛み

♢食欲低下

♢飛沫感染（咳やくしゃみなど）♢接触感染（タオルの共有など）

♢経口感染（病原体に汚染された水や食べ物を口にする）

※RSウイルスは主に秋から冬にかけて流行する病気ですが、

最近は夏にもみられるようです。現在全国的に流行中のため一緒

に記載しています。

登園・登校の

目安
全身状態がよけれ

ば可

コクサッキーウイルス

苓北町子育て支援センター

公式ＬＩＮＥアカウント

ID：@574vnugv

登録よろし

くお願いし

ます！

熱中症は、症状が進むと命に関わることもあります。子どもは低年齢

になるほど症状をうまく伝えられないので、大人が気をつけて様子を

見ておくようにしてください。

★熱中症のサイン★ 体温の上昇（目安として38℃以上）

汗や尿の量が少ない

★熱中症の応急処置★涼しい場所に移動し、体をぬれタオルなどで冷

やす（首・わきの下など）

水分補給

※症状が回復せず、嘔吐したり意識がもうろうとしている時は

至急受診してください。

☆具沢山簡単ピザ

☆夏にぴったり！

かぼちゃの冷製スープ

☆サクサクポテトフライ

☆キャベツたっぷりコールスロー
夏野菜など具だくさんのお手軽ピザや冷製スープ…夏に

ぴったりのメニューをおいしくいただきました♪

出席停止（主要症

状が消失して2日経

過するまで）

RSウイルス感染症

♢発熱

♢鼻水・咳

悪化すると

♢喘鳴

♢呼吸困難

夏にかかりやすい感染症

RSウイルス

呼吸器症状が消失

し、全身状態がよ

ければ可

楽しい夏を過ごしましょう！

全身状態がよけれ

ば可


