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苓北町地域包括支援センター（苓北町保健センター内）
☎35－1289（平日　8：30～17：15）

問い合わせ先

　今月の通いの場は坂瀬川の浦地区で行われている「笑おう会」をご紹介します。
※「通いの場」とは、地域の人が近くの集会所や公民館などに集まり、体操などのさまざまな活
動を行う場を言います。

笑おう会は、毎回５人程の参加があり、主に体
操（フレイル予防・百歳体操）と輪投げやラダー
等のレクリエーションを行っています。
少ない人数でやっているとは思えないほどにぎ
やかで、元気よく楽しい雰囲気で活動していま
す。
笑おう会では、参加者を募っています。誰かと
お話をしたい人、認知症の予防をしたい人、ゲー
ムをしながら体を動かしたい人、一度足を運んで
みませんか？
ご参加お待ちしております!!

こんにちは！

■開催日
　毎月第１・３水曜日　13：30～15：00
■開催場所
　浦区公民館
■活動内容
　百歳体操、軽度認知障害（MCI）予防の運
動、フレイル・骨折予防の運動、レクリエーシ
ョン（輪投げ、ラダー等）、脳トレ　など

笑おう会（坂瀬川/浦地区）

＜参加者インタビュー Q＆A＞

６回）、弁護士による無料法律相談（年２回）
３．受託事業
地域包括支援センター事業（包括支援、介護予防
支援、生活支援体制整備事業など）／子育て支援
センター事業（子育て親子の交流の場の提供・促
進、相談支援など）／生活福祉資金貸付事業（コ
ロナ禍特例貸付の債権管理事務など）／地域福祉
権利擁護事業（福祉サービス利用援助事業）／生
活困窮者自立支援事業

４．共同募金配分事業
老人福祉活動（老人クラブ助成、ひとり暮らし老
人等友愛訪問費）／障がい児・者福祉活動（身体
障害者福祉協会助成）／児童青少年福祉活動（子
供会などへの助成）／母子父子活動（母子寡婦福
祉連合会運営費助成）／ボランティア育成活動

５．民生委員児童委員協議会活動推進
会務の運営および会計管理

６．苓北町共同募金委員会事業
事業推進および会計管理、災害時支援

７．日本赤十字社事業
事業推進および会計管理、災害時支援

８．シルバー人材センター事業
シルバー人材センター運営（新規会員募集、受注
調整、会員向け講習会開催など）

苓北町社会福祉協議会では、４月11日の小学校入
学式の日に、町内の新入学児童43人へ交通事故防止
の願いを込め「黄色い帽子」を贈呈しました。
▽坂瀬川小学校…６人　▽志岐小学校…15人
▽富岡小学校…13人　　▽都呂々小学校…９人

今回は校長先生から新１年生に手渡ししていただ
きました。（坂瀬川小学校・４月11日）
※この事業は、共同募金地域配分金を財源として
います。

３月17日および23日に開かれた理事会・評議員会
において、令和５年度事業計画および会計予算が審
議され承認されました。
主な項目は、次のとおりです。

●歳入歳出予算総額　61,499千円
　　
事業実施計画
１．会務の運営
理事会、評議員会の開催／組織強化と会員促進
（自主財源の確保など）／関係機関、諸団体との
連絡提携／役職員の資質向上促進（研修会など）
／諸規程の整備

２．地域福祉活動事業
児童福祉事業（子供会助成、保育所連絡協議会助
成、黄色い帽子贈呈など）／老人福祉事業（いき
いきサロン、シルバーファッションショーの開催
など）／母子・父子福祉事業（親子ふれあい旅
行、天草郡母子寡婦福祉連合会への協力など）／
身体障がい者福祉事業（心身障がい児（者）保護
者会助成）／成年後見制度に関する事業（法人後
見事業、運営委員会の開催）／福祉啓発事業（福
祉スポーツ大会、福祉レクリエーション講座）／
調査広報事業（社協だより・子育て支援センター
通信発行、ホームページ開設など／生活福祉厚生
事業（福祉機器リサイクル、福祉金庫貸付、チャ
イルドシート無料貸出など）／ボランティアセン
ター事業（ワークキャンプなど）／社会を明るく
する運動（推進委員会など）／心配ごと相談（年

令和５年度
事業計画・予算が決定しました

新入学児童へ「黄色い帽子を贈呈」

百歳体操の様子。
筋力アップ運動の前にストレッチで体をほぐす。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため今後も消毒・換気等の感染対策は継続して行います。
　マスク着用に関しては推奨します。

●各地区で通いの場立ち上げのご相談がありましたら苓北町地域包括支援センターの田中までご相談ください。

サロンに参加して良かったことはありまし
たか？

Q

笑いが絶えなくなりました。また、サロンに
参加する前よりも風邪をひかなくなった気
がします。

A

サロンの参加は楽しみですか？Q

楽しくおしゃべりできる場なので参加が毎
回楽しみです。

A

苓北町地域包括支援センターです


