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苓北町地域包括支援センター
（苓北町保健センター内）
☎35－1289（平日　8：30～17：15）

問い合わせ先

今月は、通いの場で行っているレクリエーションをご紹介します。
※「通いの場」とは、地域の人が近くの集会所や公民館などに集まり、体操などのさま
ざまな活動を行う場を言います。

こんにちは！ご確認よろしくお願いします。
名　　称：苓北町シルバー人材センター
登録番号：T9700150114280

新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、開催について検討した結果、昨年に引
き続き現状を考慮し、本年度は開催中止と
しました。
関係団体および町民の皆さんには、大変
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。なお、福祉スポーツ大会
のあり方や代替行事などについては、今後
検討してまいります。○作業例〈目安：草刈１日1人あたり（草

刈機代含む）〉
これまで（３月31日まで）　　9,920円
　　　　　　　　　　　　　　　　↓
４月１日から　　　　　　　　10,610円
※草処理（運搬）を行う場合は、別途料金
がかかります。
※剪定料金その他も変更となっています。
利用者の皆さんには、大変ご迷惑をおか
けしますが、ご理解くださいますようお願
いします。
詳細は苓北町社会福祉協議会　シルバー
人材センター事務局まで（☎35‒1270）まで

令和５年10月１日から導入されるインボ
イス制度（消費税適格請求書等保存方式）
に伴う事業者登録が完了しましたので、登
録番号をお知らせいたします。

＜苓北町シルバー人材センター通信＞
令和５年４月１日から
作業料金を変更しました

令和５年度　苓北町福祉スポーツ
大会開催中止のお知らせ

インボイス制度導入に伴う
「適格請求書発行事業者」
登録番号について

ヒモでつながっている2個のボールをラダー（ハシ
ゴ）に向けて投げ、ボールがラダーに引っかかる
と得点となるゲーム。

2ｍ先にある点数の書かれた輪投げ台に向けて9本
の輪を投げ得点を競い合うゲーム。
人気の高いレクリエーションです。

赤または青の皮製ボールを投げ、「ジャックボー
ル」と呼ばれる黄色の目標球にどれだけ近づけら
れるかを競い合うゲームです。

モルック（長さ20㎝ほどの木の棒）を3～4ｍ先に
ある1から12まで書いてあるピンに向けて投げ、
ピッタリ50もしくは30点にする速さを競い合うゲ
ームです。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため
今後も消毒・換気などの感染対策は継続
して行います。マスク着用に関しては推
奨します。

社会福祉協議会の職員を紹介します

令和５年４月１日付で採用した職
員を紹介します。

せん  てい

１日でも早く業務に慣れ、皆さま
に貢献できるよう努めていきたいと
思います。
よろしくお願いいたします。

地域包括支援センター

事務補助員　岡野　莉奈
おか   の り　 な

ラダーゲッター　（ラダー） 輪投げ

ボッチャ
モルック

苓北町地域包括支援センターです


