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【坂瀬川小４年生】グループワークの様子

【都呂々小３～６年生】各グループの発表

お楽しみ前のゴミ拾い（新ふれあい館周辺）

親子でクリスマスリース作り

親子でケーキのデコレーション

１２組３０人の出場者

苓北中学校吹奏楽部の演奏 ボランティア９人の苓北中学校生徒

会場を盛り上げた「コスモス会」の皆さん

12月12日㊋、都呂々小学校３～６年生24人、12
月15日㊎、坂瀬川小学校４年生６人を対象に認知
症サポーター養成講座を行いました。
講座では、認知症の基礎知識を学ぶとともに、グ
ループに分かれ、認知症の人への接し方、対応につ
いて日常生活の中を想定して、“私たちにできるこ
と"について話し合い、発表を行いました。認知症
の人への心得、３つのない「驚かせない」「急がせな
い」「自尊心を傷つけない」を全員で複唱し、証で
あるオレンジリングとサポーターカードが手渡され
ました。
これから、笑顔で優しく思いやりのある接し方を
心掛けてくれることを期待します。

12月10日㊐苓北町新ふれあい館で、天草郡母子
寡婦福祉連合会（母子会）によるクリスマス会を開
催し、スタッフ含め19人の参加がありました。
当日は、クリスマスケーキのデコレーションやク
リスマスリース作り体験をはじめ、ボランティア活
動の一環として新ふれあい館周辺のゴミ拾いを実施
しました。参加した子どもたちは｢いっぱいゴミが
取れて良かった」と大変満足そうでした。
新ふれあい館に帰ると、母子会の皆さんと一緒に
作った温かいシチューに舌鼓を打ち、昼食の後、ビ
ンゴ大会をして、閉会しました。
母子会では、８月に親子ふれあい旅行への参加協
力をするなど、ひとり親家庭の手助けになるような
活動を１年を通して行っています。今日から私も「認知症サポーター」！

母子会クリスマス会を開催しました

苓北町地域包括支援センター（苓北町保健センター内）

☎35－1289（平日　8：30～17：15）☎35－1270（町内無料）

問い合わせ先

11月18日㊏志岐集会所において、『第４回おしゃれフェスタ』を開催しました。
「～いつまでも 笑顔で いきいきと～」をテーマとし、当日は、12組30人が出場しました。
当日、会場には約70人が来場され、舞台上で輝く出場者の姿に、会場はたくさんの拍手と笑顔が溢れま

した。
また、オープニングアトラクションでは、苓北中学校吹奏楽部が演奏を行い、会場内は大いに盛り上がり

ました。さらに、ボランティアとして苓北中学校の生徒９人の皆さんにも進行などの会場運営のお手伝いを
していただきました。

苓北町地域包括支援センターです
こんにちは！

来場者の声

・とても良かったです。涙が出ました。

・今日は、楽しく過ごさせてもらって皆さんに感謝です。

・中学生の演奏を聴き、日常の部活動の成果を感じました。

・高齢者の輝き、パワーを感じました！皆さん、まだまだお若いですね。

・元気をもらえました！

・とても生き生きされて、感動しました。私もそんな年を重ねていきたいと思いました。

「第４回おしゃれフェスタ」を開催しました。


