
今年度の子育て支援センターは、利用延人数118８人でした（令和６年2月16

日現在）。令和５年度を振り返り、今後さらに快適に利用していただくためにア

ンケートを実施したので、結果を抜粋して公表させていただきます。３月の行事予定

7日(木) リラックスヨガ 11:00ʙ12:00

8日(金) クッキング 10:15ʙ

12日(火) お誕生会(1・2・3月生まれ) 11:00ʙ

12日(火)・13日(水)

育児用品譲渡会 9:30ʙ16:30

15日(金) ハンドメイド教室 9:30ʙ

21日(木) 骨盤底筋トレーニング 13:00ʙ14:00

28日(木) 助産師さん講話 10:30ʙ11:30

開 設 日 月～金の毎日（祝日を除く） 対 象 子育て中の保護者と子ども

子育て中のママのみ

マタニティママ

開 設 時 間 午前９時３０分～午後３時 利 用 料 町内 １００円

場 所 苓北町新ふれあい館 町外 ２００円

＊ お悩みやご相談があるときは、お気軽にお電話もしくはご来館ください

豚肉と小松菜の混ぜごはん

ハートのコロッケ

いちごのブランマンジェ

育 児 情 報 令和５年度も最後の月となりました。今年度もたくさんの子どもたちや保護者

の方と共に過ごすことができた素敵な1年でした。ご利用いただきありがとうご

ざいました。これからもよろしくお願いします。

子育て支援センターを利用しての感想・要望
・たくさんのおもちゃがあり、年代に合わせて遊ぶことができる。

・保育士さんやお母さんたちといろいろな話ができてよかった。

・情報共有できるし、リフレッシュになった。

・子育ての悩み・相談を聞いてもらい安心した。悩みを解消しながら子育てができた。

・同じ月齢の子ども同士で触れあうことができてよかった。・同じ歳の子と知り合うきっかけになった。

・サポートがとてもありがたい。慣れている場所で預けられるので助かる。

・第1子から利用していればよかった。・赤ちゃんの時期を過ぎても利用できて話ができるので居心地

がいい。

・いつもあたたかく迎え入れてくれて有難い。予約不要なのが助かる。

・家で子どもを見ていると大変と感じる事が多いが、支援センターに行くとホッとでき我が子のかわい

さを実感できる時間が増えた。

・小さい赤ちゃんが多いので、大きい子どもを連れていくのは気が引ける。

ホールにアスレチックのような遊具があると嬉しい。

・活動量が増えた子の部屋が欲しい。

・町内の人にもっと来てもらえるようにしてほしい。町内の人向けのイベントがあったらいいなと思う。

・保育園に行きはじめると支援センターを利用する機会がなくなり、ママ友たちと疎遠になりがちなの

で土曜日に開所する日を設けてほしい。

・クッキングの日程が合わないことがあるので、お便りやインスタグラムにメニューと一緒に作り方や

材料を載せて頂けると嬉しい。

行事について
クッキング・手型足型アート・お昼寝アート・季節の製作・おやつ作りが特に人気でした！

・クリスマス会・町内の方向けイベント・フラワーアレンジメント・子育て力アップのための講座(ほ

めかた講座・関わり方講座など)

・お花見・遠足・お弁当会・キャラ弁づくり・土曜日交流会

情報紙について
・写真がたくさんで嬉しい。家族も楽しみにしている。・絵本の紹介や、月齢に合った情報など載って

いてありがたい。

・お母さん方の支援センターを利用した感想を毎月載せるのはどうでしょうか。・イベントの様子や来

月の予定が知れて助かる。

・なかなか足を運べない時も情報紙を見て励まされた。

インスタグラムについて
・楽しそうな様子の写真が載っていると、行ってみようかなという気持ちになった。

・行事前にお知らせがあるのでわかりやすい。・人に紹介する時もインスタで繋げている。

・なかなかいけない時も様子を見ることができて、自分も参加している気分になり楽しい。

・イベントの様子もわかるので良い。

お忙しい中アンケートのご協力ありがとうございました。

苓北町社会福祉協議会

苓北町子育て支援センター

熊本県天草郡苓北町志岐３２番地３

ＴＥＬ （０９６９）３１－１３６５

ＦＡＸ （０９６９）３１－１３６５

２０２４

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

いちご
作 平山和子

出版社 福音館書店
￥９９０（税込）

春になると白い花を咲かせるいちご。

だんだんと色づいて甘くなった真っ

赤ないちごはとてもおいしそう♪甘

いいちごになっていく様子がていね

いに描かれた絵本です。

えほんの

しょうかい

骨盤底筋トレーニング

２月のクッキング～食改さんと～

豆まき

ID:574vnugv

公式LINEとInstagram

の友だち追加・フォローを

お願いします♪

★予約受付★

リラックスヨガ→6日(水)まで クッキング→7日(木)まで

ハンドメイド教室→11日(月)まで(お早めのご予約をおすすめします)

骨盤底筋トレーニング→20日(水)まで

助産師さん講話→27日(水)まで

行事の詳しい内容などその都度Instagramでお知らせします。

お昼寝アート・手型足型アートはいつでもできます。

たくさんのご参加をお待ちしています！

※３月29日(金)は新年度準備のため支援センターはお休みで

す。４月は1日(月)から開いています。

助産師さん講話

感想

要望

開催してほしい行事

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★


