
苓北町社会福祉協議会

苓北町子育て支援センター

熊本県天草郡苓北町志岐３２番地３

TEL （０９６９）３１－１３６５

町内無料電話 ３１－１３６５

FAX （０９６９）３１－１３６５

開 設 日 月～金の毎日（祝日を除く） 対 象 子育て中の保護者と子ども

※月1回 土曜日 開所 子育て中の保護者のみ

マタニティママ・パパ

開 設 時 間 午前９時３０分～午後３時 利 用 料 町内 １００円

場 所 苓北町新ふれあい館 町外 ２００円

＊ お悩みやご相談があるときは、お気軽にお電話もしくはご来館ください

２０２４

おぐま こうじ 作・絵

出版社／くもん出版社

価格／￥７７０（税込）

天気の変化とともにい

ろいろな表情を見せるて

るてるぼうず。

「ざあざあ」「もくも

く」など短い言葉で描か

れており、赤ちゃんも楽

しめる絵本です。

色彩豊かな絵に、大人も

心が癒されます。

＼えほんのしょうかい／

ID:574vnugv

公式LINEとInstagram

の友だち追加・フォローを

お願いします♪

6月の行事予定

７日（金） クッキング １０：１５ʙ

１１日（火） お誕生会 １１：００ʙ

（４・５・６月生まれ）

１１日（火） 育児用品譲渡会 ９：３０ʙ１６：３０

１２日（水） 〃

２０日（木） 骨盤底筋トレーニング

１３：００ʙ１４：００

２７日（木） 助産師さん講話 １０：３０ʙ１１：３０

【要予約】※ＬＩＮＥ・電話などで申込みできます。

✿クッキング ６日（木）まで

✿骨盤底筋トレーニング １９日（水）まで

✿助産師さん講話 ２６日（水）まで

※その他の行事や開所日は予約不要で利用できます。

＼ は じ め ま し て ／

＼こいのぼり製作／＼クッキング／

✿３種のピザ

✿手羽元のポトフ

✿コールスローサラダ

育 児 情 報

赤ちゃんは成長に伴い、「触ってみたい、やってみたい」と

いう好奇心が芽生えてきます。

好奇心旺盛になってくると、ときには危険なこともあるので

大人は目を離せなくなりますが、この好奇心こそが子どもの能

力向上へつながるので、できるだけたくさんのことにチャレン

ジさせてあげましょう。

＼骨盤底筋トレーニング／

６月の土曜開所日は、１５日です。

１５日は行事はなく、通常開所となります！

また、６月より土曜開所による振替休館はありません。

みなさまのご利用お待ちしております☆

＼パパとおやつ作り／

＼助産師さん講話／

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

おうちでできる！好奇心を伸ばすポイント☆

１．カラフルな色使いの絵本やおもちゃで遊ぼう！

低月齢の赤ちゃんは視力が未熟なので、絵本やおもちゃ

は赤、青、黄色などのはっきりした色で、シンプルなもの

がおすすめです。

また、音や動きのあるおもちゃを使うと、音に敏感に反

応する赤ちゃんにとって、首すわりを促したり手を伸ばし

ておもちゃを握る動作ができるようになるなど、好奇心だ

けでなく成長を促すことにもつながります。

２．遊び方にこだわらず、一緒に楽しもう！

赤ちゃんは通常と違う使い方でおもちゃ遊びをすること

があります。危険を伴わない場合は、あえて正さずに赤

ちゃんの意思を尊重して心のままに遊べるようにしましょ

う。

乳幼児期に満足するまで好きな遊びができると、好奇心

は自然と育まれます。「楽しい」「うまくいかなくて悔し

い」など、その時の気持ちを共有できると親子のコミュニ

ケーションも深まります。

好奇心を育むと子どもの能力が伸び、いろいろなことに

興味をもって、チャレンジしたい気持ちが生まれます。

赤ちゃんの好奇心を伸ばすには五感を刺激するおもちゃ

や絵本で遊ぶことも大切ですが、パパやママがスキンシッ

プや語りかけをしてコミュニケーションをとることが重要

です。

あまり先回りしたり口をはさんだりせず、赤ちゃんの気持

ちに寄り添いながら、楽しく一緒に遊ぶことができるとい

いですね。


