
３月１１日㊋（10時～１１時３０分）富岡公民館で出張脳いきいき教室を開催します!!

無料でお譲りします
福祉機器リサイクルコーナー

生活困窮者自立支援制度
（自立相談支援事業）のお知らせ

こんにちは！

苓北町地域包括支援センター です！

くれよんカフェを紹介します！くれよんカフェを紹介します！

◎バウンサー

◎ベビーハイチェア

包装紙を使って作った
オリジナル紙袋

“ねったくり”を
作っている様子

1月１０日に高齢者大学富岡さわやか教室で（Re）学の川畑先生をお迎えし、「認知症の備え」と題して講
義をしていただいた後、認知症予防カードやパズル、手指の体操を行いました。皆さん熱心に取り組まれていま
した。

高齢者大学で脳いきいき教室を開催しました！高齢者大学で脳いきいき教室を開催しました！

手指の体操をしている様子 パズルをしている様子

苓北町地域包括支援センター（苓北町保健センター内）/ ☎35－1289（平日　8：30～17：15）

問い合わせ先問い合わせ先

くれよんカフェは毎回、傾聴ボランティアス
タッフを含め15人前後の参加者があります。
12月は郷土料理“ねったくり”とオリジナル
紙袋を作り、懐かしい時間を過ごしました。家族介護で悩みのある人、困っている人の相談を、

介護・医療の専門職が相談を受けます。
外出しても話し相手のいない人たちが集まり、お茶
を飲みながら「ホッ」と一息つける場所。
家族介護者の「癒し」を提供します。
「お話し」と「笑う」ことで認知症を予防します。

✿

✿

✿

✿

【場　　所】トータルファッションもり店内

【営業時間】毎月第１・第３日曜日　１０時～１２時

【利用料金】１家族　１００円

このコーナーは、不要になった福祉機器などを寄付し
ていただき、必要な人に利用していただくためのリサイ
クルコーナーです。
◎ベビーハイチェア　１台
◎バウンサー　１台

申込受付期限
希望される人は３月17日㊊までに苓北町社会福祉

協議会へお申し込みください。希望者多数の場合は、抽
選になります。
＊抽選は、３月18日㊋９時から苓北町保健センターで
行います。

苓北町社会福祉協議会では、生活困窮者自立支援
制度（自立相談支援事業）の相談窓口を開設してい
ます。健康面、生活面、経済面など、どのような内

容でもお気軽にご相談ください。
相談員が、さまざまなご相談に対応できる機関や
制度、団体などと連携し、皆さんの地域生活のお手
伝いをします。来所でのご相談のほか、電話でのご
相談やご自宅などへの訪問相談も行いますので、お
気軽にお問い合わせください。

【主な支援内容】

就労準備支援事業
～就労への第一歩です～
「社会とのかかわりに不安がある」、「周囲の人との
コミュニケーションがうまくとれない」など、すぐ
に働くことが心配な人に、就労に向けた訓練や就労
の機会を提供します。
家計相談支援事業
～家計の立て直しについてアドバイスします～
家計状況の課題を整理し、自ら家計を管理してい
けるように、状況に応じた支援計画の作成や貸付の
あっせんなどを行います。
子どもの学習援助事業
～子どもの明るい未来をサポート～
子どもの学習支援や居場所づくり、進学、高校の
中退防止などについて、子どもとその保護者に必要
な支援を行います。
一時生活支援事業
～宿泊場所や食事等の提供～
決まった住居のない人に、一定期間の宿泊場所と
食事などを提供しながら、自立した生活に向けた支
援を行います。
住居確保給付金
～家賃相当額を支給～
離職などにより住居を失った人、または失うおそ
れの高い人に、就職に向けた活動を行うことなどを
条件として、一定の期間、家賃相当額を支給します。
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触れ合いネットワーク触れ合いネットワーク

心配ごと、悩みごとのご相談はご遠慮なくどうぞ心配ごと、悩みごとのご相談はご遠慮なくどうぞ
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