
 

苓北町社会福祉協議会

苓北町子育て支援センター

熊本県天草郡苓北町志岐３２番地３

TEL （０９６９）３１－１３６５

開 設 日 月～金の毎日（祝日を除く） 対 象 子育て中の保護者と子ども

※月1回土曜日開所 子育て中の保護者のみ

マタニティママ

開 設 時 間 午前９時３０分～午後３時 利用料 無料

場 所 苓北町新ふれあい館 サポート料(一時預かり) １時間100円

＊お悩みやご相談があるときは、

お気軽にお電話もしくはご来館ください

２０２５

8月の行事予定

ID:574vnugv

公式LINEとInstagram

の友だち追加・フォローを

お願いします♪

８日(金) クッキング １０：１５ʙ ※要予約

２１日(木) 骨盤底筋トレーニング １３：００ʙ１４：００

※要予約

・豆乳坦々うどん

・カニ玉

・野菜サラダ

七夕飾り製作

８月の土曜開所日は２３日（通常開所）です。

みなさまのご利用お待ちしております☆

７月のクッキング

助産師さん講話

８月２８日(木) ～ベビーヨガ～
会場：苓北町子育て支援センター

時間：10:00～12:00

対象：生後12ヶ月未満の赤ちゃんとご家族

お申し込みは「わわわ」公式ＬＩＮＥ又は

お電話でお気軽にお問い合わせください。

080-2741－6382

おやつ作り＆相談会

骨盤底筋トレーニング

パパトコ

８/１(金)より予約受付開始します！

※ＬＩＮＥ・インスタグラム・電話などで申込みできます。

✿クッキング ４日(月)まで ✿骨盤底筋トレーニング ２０日(水)まで

※その他の開所日は予約不要で利用できます。

※１４日（木）・１５日（金）

支援センターはお休みです！

美容講座

『夏をのりきる

紫外線対策』

※町内居住者のみ利用可

30分延長ごとに50円追加


