
⑥新聞レク「お手玉」 ⑦新聞レク「下手投げ競争」

福祉レクリエーション講座写真集

①海軍小唄体操

③文字盤合わせゲーム②番号送りゲーム

④新聞紙レク「漢字探しゲーム」 ⑤新聞紙レク「丸めてくしゃくしゃゲーム」



⑫指おり体操

⑧新聞レクで、白熱するゲーム状況 ⑨ゲーム終了と同時に両手は頭に

⑩スポレク「たばこ踏み消し体操」 ⑪皆で向かい合って体操


