
苓北町社会福祉協議会

苓北町子育て支援センター

熊本県天草郡苓北町志岐３２番地３

TEL（０９６９）３５－１２７0

町内無料電話 ３５－１２７０

FAX  (0969)     35ー1270

開設日 月～金の毎日（祝日を除く） 対 象 子育て中の保護者と子ども・ママのみ・マタニティママ

開設時間 午前９時３０分～午後３時 利用料 町内 １００円

場 所 苓北町新ふれあい館 町外 ２００円

＊ お悩みやご相談があるときは、お気軽にお電話もしくはご来館ください

2020

あけまして

おめでとうございます

今年もよろしくお願いします

育児情報

お誕生会

1月の行事予定

ましませつこ/絵

９００+税

こぐま社

「あんたがたどこさ」「おてらのお

しょうさん」「おせんべいやけたか

な」など、昔懐かしい日本の遊び歌を

美しい絵とともに紹介。伝承遊びなら

ではの言葉や言い回しは、ママ・パパ

世代にも新鮮かもしれません。

１０日（金） クッキング １０：１５～

２１日（火） 鬼の面作り １０：１５～

※年末の支援センターは26日迄です。

新年は、1月6日からとなります。

０才前半は、目で追うだけだったのが、しだいに

手を伸ばしたり、自分で好きな絵本を選んだり・・。

子どもの発達に従って、絵本とのかかわり方は大き

く変わってきます。でも、どの時期でも大切なのは、

「読むのは2割程度です。あとの8割は、子どもの表

情をみる」ことです。乳幼児のころの読み聞かせは、

絵本を通したコミュニケーションが目的です。絵に

見入ったり、不思議な音に笑ったり、知っているも

のを見つけて目を輝かせたリ・・・・・、子どもの

反応をしっかりキャッチしながら、感性を豊かにし

てくれる絵本タイムを満喫しましょう。

絵本の読み聞かせは、いいことがいっぱい

赤ちゃん時代から

絵本を読むといいコト

ベスト３

絵本の言葉はリズムや響きが工

夫されているので、言葉への感情

を深めるきっかけになります。ま

た、食事やあいさつなどの生活を

描いた絵本も多いので、赤ちゃん

なりに現実とつなげて絵を見なが

ら、日常生活の知識を習得してい

きます。

赤ちゃんたちが絵本の犬を指さすと

「ワンワンだね」とママが応えてくれ

る。赤ちゃんは言葉が話せなくても、

そんなやりとりの中でママとの絆を深

めていきます。

絵本を仲介とした親子のコミュニケー

ションがはぐくまれるのです。

お世話が苦手なパパでも、絵本な

ら気軽に読めます。赤ちゃんとのつ

きあいかたがわからないときに、絵

本は最適なコミュニケーションツー

ルです。また、ママとは声や読み方

がまったく違うので、赤ちゃんに

とってもその違いが刺激になります。

・ケークサレ

・かぼちゃスープ

・ベジサラダ

みんなよく食べよく動き

元気いっぱいでーす。


