
   

苓北町社会福祉協議会

苓北町子育て支援センター

熊本県天草郡苓北町志岐３２番地３

ＴＥＬ （０９６９）３１－１３６５

ＦＡＸ （０９６９）３１－１３６５

開 設 日 月～金の毎日（祝日を除く） 対 象 子育て中の保護者と子ども

※月1回 土曜日 開所 子育て中のママのみ

マタニティママ・パパ

開 設 時 間 午前９時３０分～午後３時 利 用 料 無料

場 所 苓北町新ふれあい館 サポート料(一時預かり) １時間100円

※町内居住者のみ利用可 30分延長ごとに50円追加

＊ お悩みやご相談があるときは、お気軽にお電話もしくはご来館ください

２０２６

ID:574vnugv

公式LINEとInstagram

の友だち追加・フォローを

お願いします♪

１日(水)ʙ７日(火) 七夕飾り製作

(お好きな日・時間にどうぞ)

９日(木)10：15ʙ クッキング ※要予約

１４日(火) ９:30ʙ12:00 美容講座

「フェイシャル体験」 ※要予約

１６日(木)13:00ʙ14:00 骨盤底筋トレーニング ※要予約

２２日(水)11:00ʙ たんぽぽホールさん お話し会

絵本の時間＆ふれあい遊び ※要予約

７月の行事予定

7/1(水)9:00ʙ 予約受付開始します！

※LINE・Instagram・電話などで申し込みできます。

✿クッキング ６日(月)まで

（材料費：大人１名３００円・子ども１名１００円）

✿美容講座 １３日(月)まで

✿骨盤底筋トレーニング １５日(水)まで

✿お話し会 ２１日(火)まで

行事の詳しい内容など、Instagramでお知らせします！

＼クッキング／

✿焼きそば

✿焼き鳥

✿フランクフルト

✿フライドポテト

✿冷やしきゅうり

✿かき氷

＼骨盤底筋トレーニング／

＼えほんのしょうかい／

作：西村敏雄

出版社：白泉社

価 格：￥９９０（税込）

短冊に願い事を書いて、

お星さまにお願いをする

ゆうくん、あいちゃん、

そしてネコのみい。みん

などんな願い事を書いた

のかな？

はじめての七夕行事を

知るきっかけに、ぴった

りな最新刊の絵本です。

♡おやつのスフレパンケーキ♡

＼ は じ め ま し て ／

子育て通信

№172

７月の土曜開所日は、２５日です。

行事はなく、通常開所となります！

みなさまのご利用お待ちしております☆

＼ベビースキンケア教室／

苓北町産前産後サポート事業 ハハトコ

７月３０日(木)10:00～12:00

会場：苓北町子育て支援センター

対象：１歳までの赤ちゃんとご家族

定員：６組

講師：田上助産師（ツバメ助産院）

『抱っこのおはなし』

お申し込みは６月２２日（月）より「わわ

わ」公式LINE・お電話でお気軽にお問い合

わせください。 080-2741-6382

赤ちゃんも大人も心地よい抱っこのコツ

をやさしく、わかりやすくお伝えします。

＼福祉レクリエーション大会 子育てブース／


